COLE’G,O@ MILITAR Critérios de avaliacdo de Esgrima - 5° e 6° Anos Ano letivo 2026/2027

Perfil de
Aprendizagens ; A
e Areas de Competéncias i ~
Especificas ; P Descritores de desempenho Ponderagao Instrumentos
(Aprendizagens (Perfil dos alunos)
Essenciais)
Os alunos pesquisam sobre matérias de Esgrima e temas do seu interesse.
Recorrem & informag&o disponivel em fontes documentais fisicas e digitais — redes
sociais, internet, media.

B - Informag&o e comunicagéo Identificam conceitos tedricos. Realizam arbitragem em contextos simulados, 15% Grelhas de registo dos seguintes
aplicando as regras da Esgrima e demonstrando compreenséo dos critérios instrumentos possiveis:
técnicos. Respondem a uma mini-ficha com questdes relacionadas com os _

Conhecimentos e contetdos abordados, consolidando os conhecimentos adquiridos. i Fséefhe fichas
. . r
Capacidades | - Saber cientifico, técnico e Conhecem as regras de cortesia e de seguranga elementares no contacto com o 0 . A;rezer?t:gées orais

tecnolégico equamento proprlolda atw@ade; . ’ o - o - Participacao oral
Dominam metodologias e aplicam os conhecimentos de indole técnica e tatica. = Avaliagdes praticas
Executam exercicios de deslocamento; = Qutros

J - Consciéncia e dominio do Procuram o equilibrio nas posi¢des/tipos de agdes;
Desenvolvem a preenséo e posicao da arma; 40%

corpo . o

Diversas formas de finalizagdo do Toque;
Desenvolvem a autoestima, autoconfianga, sentido de responsabilidade.
E — Relacionamento Realizam trabalho num grupo/turma; Grelhas de observagéo de aula:
Interpessoal Interagem com tolerancia, adequando o seu comportamento e aceitando as )
P decis6es do Mestre/Adjunto/Arbitro. * Cooperagéo
= Comportamento
Atitudes o , . , N 35% = Responsabilidade

F — Desenvolvimento Pessoal e | S&o assiduos, pontuais e comparecem as aulas com o material necessario; = Autonomia

autonomia Mostram iniciativa, empenho e responsabilidade no desempenho das = Aplicago e interesse
atividades/exercicios de esgrima. = Assiduidade e pontualidade

Em cada momento de avaliagéo, a classificagao final € determinada pelas classificagdes obtidas em todos os instrumentos de avaliagao até essa data.

1. Para a avaliacdo final contribuem todos os instrumentos de avaliacdo descritos na tabela que sejam realizados ao longo do ano letivo;
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2. Sdo realizadas 2 avaliagGes praticas e varias fichas/trabalhos por semestre;
3. Considerando que poderdo existir razGes de ordem médica, motivadas por algum tipo de lesdo (Atestado Médico com dispensa de longa duracao)
gue impecam um aluno do Colégio Militar de frequentar aulas de Esgrima, esse aluno serd avaliado, em cada semestre, através de pelo menos um

trabalho com apresentacdo oral, trabalhos escritos ou intervencdes na aula.

Lisboa, 17 de setembro de 2026

O Grupo Disciplinar de Esgrima

Eduardo Manuel Vigario Simdes

Alf RC
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